5/7/ 20 4
Estimados estudiantes, familias y amigos:

Las actividades en las siguientes paginas fueron creadas para que usted pueda mejorar sus habilidades,
desafiarse a si mismo y explorar el aprendizaje. Estos no estan destinados a reemplazar el aprendizaje en el aula
y no se les pide a los padres que reemplacen a los maestros. Si en algiin momento, esta confundido acerca de
una actividad, necesita un poco de apoyo adicional, o tal vez solo necesita hablar con alguien, nuestros maestros
y personal estan aqui para ayudarlo.

e Todos los maestros mantienen horarios regulares de oficina desde las 9 am hasta el mediodia cada dia
escolar.

e Todos los maestros y el personal pueden ser contactados por correo electronico
(firsthame.lastname@fsd145.0orq).

e Algunos maestros también usan Recordatorio, Schoology o Google Classroom para enviar y recibir
mensajes.

Para obtener la informacion mas actualizada sobre nuestro cierre de emergencia y planes de aprendizaje remoto,
visite nuestro sitio web (https://www.fsd145.org/emergency) para obtener actualizaciones periddicas. Siempre
encontrara informacion ordenada por fecha, por lo que deberia ser facil seguir las actualizaciones mas recientes.

Cuidate y mantente a salvo. Nos vemos pronto, de

todos nosotros aqui en el Distrito Escolar de Freeport

4to Grado 5/7/20 - 5/20/20

Tema (s) ELA Habilidades Matematicas Otras habilidades
Enfoque Habilidades Enfoque Enfoque

Primavera RF.4.4:fluidez Factores de

Dia de la Madre W.4.2: Escritura informativa | Comparar nimeros

Comparaciones
multiplicativas

Conceptos de valor



mailto:firstname.lastname@fsd145.org
https://www.fsd145.org/emergency

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 7 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad 1e | 4.0A.4 Factores RF.4.4: Fluidez oral SS.CV.34 Libro de
instrucciones con un temporizador (teléfono, Actividad del cupones del
Escriba los factores para los temporizador de cocina, etc.), Dia de la dia de la
siguientes nimeros: lee una pagina de tu libro en Madre - madre.
voz alta tres veces a alguien en | Mostrar
1. 10 casa. Mientras lee en voz alta, respeto a los Cree un libro
2. 36 trata de trabajar en tu expresiéon | demas de cupones
3. 45 y de un leer de un modo fluido que incluya
4, 24 durante un minuto. Recorte una tareas
5 7 flor de papel domeésticas o
con cinco formas de
pétalos. En ayudar en la
cada pétalo casa (ejemplo:
escribe una limpie su
Actividad 2e | 4.0A.4 NUmeros primos y W.4.2: Desafio del jueves: Ser razén por la habitacién,
Instrucciones | compuestos o estar agradecido que tumadre | saque la
es increible. basura, etc.).
Identifique los siguientes En el tallo (.je .
ndameros como primos o Escriba una carta a alguien en su flor escriba I\R/lega!aselo a
compuestos. su casa describiendo tres ?eucﬂgmbre y ama.
razones por las que esta )
1. 9 agradecido por esa persona.
2. 21 Asegurese de utilizar las
3. 11 mayusculas y la puntuacion
4, 72 adecuadas.
5. 36

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacioén Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma del padre:




actividades de aprendizaje a distancia para estudiantes

de 4to grado - 8 de Mayo
Padres: elegir dos actividades de cada pagina de cada dia.

Matematicas

Lectura y escritura

adicional del
desafio

Actividad1 e
instrucciones

(4.0A.4: nimeros primos y
compuestos)

Enumere todos los factores
para los nUmeros 12y 5.

Enumere 3 multiplos para
los numeros 12y 5.

Escriba P junto al nimero si
el nimero es primo o
escribe C si el niUmero es
compuesto.

¢ Coémo sabes que los
numeros son primos o

compuestos? Explica tu
respuesta.

Escriba un poema de Cinquain
para el dia de la madre a su
madre (o abuela, tia, etc.)
Escriba un poema de Cinquain
y decore antes de darselo a la
madre para el dia de la madre.
ccss.w.4.2
Para escribir un poema de
Cinquain:
Linea 1: Escribe un sustantivo.
Linea 2: Escriba dos adjetivos
que describan el sustantivo en la
Linea 1;
Linea 3: Escriba 3 palabras que
terminen con -ing (palabras de
accion) que describan lo que
podria hacer el sustantivo en la
Linea 1;
Linea 4: Escriba una frase que
describa el sustantivo en la Linea
1,y
Linea 5: Escriba un sinénimo de
la palabra en la Linea 1.
Ejemplo:
Helado
Frio, delicioso
Derretir, gotear, lamer j
Perfecto en Hot Summer
Treat!

Actividad 2 e
instrucciones

(4.0A.2: comparaciones
multiplicativas)

1. Resuelve el problema de
la historia a continuacion.

2. Muestra tu razonamiento
con numeros, bocetos o
palabras.

3. Luego, escribe una
ecuacion que represente
tu trabajo y anota la
respuesta,con las
unidades correctas.

Cada uno de los 4
estudiantes en la mesa roja
tiene 8 marcadores. La
clase tiene 5 veces mas
marcadores que toda la
mesa roja. ¢ Cuantos
marcadores en total tiene
toda la clase?

Entrevista e historia del dia de
la madre

Preguntele a su mama (o abuela
o tia, etc.) las siguientes
preguntas y luego, usando sus
respuestas, escriba una historia
sobre mama.

jEstudiantes, escriban las
respuestas con la ayuda de
mama!

1. ¢ El nombre de mama?

2. ¢ Color favorito?

3. ¢ Comida favorita?

4. ; Pasatiempo favorito?

5. ¢ Vacaciones favoritas que
haya tenido?

6. ¢ Vacaciones de ensuefio?

7. A mama le gusta cuando yo...
8. Lo que mas te gusta de ser
madre

Ahora, escribe una historia sobre
mama, usando sus respuestas y
agrega un digujo..

Multiplicacion 4 en fila
Materiales:

-1 Productos Hoja de registro 4 en fila. (Use el
ejemplo a continuacion) Al hacer la hoja de registro,
es importante incluir los productos que se muestran
en el ejemplo, pero no es importante que estén en
el mismo orden.

-2 fichas de juego para colocar en los factores
(numeros que multiplicaras). Los clips de papel
funcionan bien.

Cada jugador necesita un color o tipo de marcador
de juego diferente. Los jugadores los colocan en la
hoja de registro para reclamar productos (el
resultado de multiplicar 2 o mas numeros).

PRODUCTS 4-Ik-A-ROW

1 2|3 4|5 |8
7 &8 9 10 12 14
15 16 18 20 21 24
25 27 1 3 32 35
35 40 42 45 43 49
54 56 63 &4 72 B1

1/2/3]a4(5]8/718}|%

El jugador 1 pone uno de las fichas de factores en
cualquier numero, 1-9. (Estos son los nimeros
marcados en un circulo en la fila en la parte inferior
de la hoja de registro). El jugador 2 coloca el otra
ficha de factor en un numero diferente. El jugador 2
multiplica los 2 factores, marca el producto en la
cuadricula con un marcador y escribe una ecuacién
de multiplicacién para que coincida en la hoja de
registro o en una hoja de papel separada. Ej.- Tia
Elise: elijo 3. Danielle: elijo 6 Veamos, 3 x 6 = 18,
asi que pondré mi centavo en 18 El

jugador 1 elige uno de las fichas de factores para
pasar a un nuevo numero marcado, luego multiplica
los 2 factores para obtener un nuevo producto. El
jugador 1 marca el nuevo producto y escribe la
ecuacion correspondiente. Ej.- Tia Elise: moveré la
ficha del 3 al 5. Como 5 x 6 es 30, puedo poner mi
marca en 30.Puntos clave: e Los jugadores
pueden mover solo una sola ficha de factor a la
vez. e Ambas fichas de factor pueden estar en el
mismo factor. e Si un jugador elige un factor que
hace un producto que ya esta reclamado, el jugador
pierde ese turno.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional para obtener mas actividades

especificas para cada grado. Firma del padre:




actividades de aprendizaje a distancia para estudiantes

de 4to grado - 11 may°
Padres: elegir dos actividades de cada pagina de cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad1e | 4.NBT.2 W.4.2 4-PS4-2 La festividad
Instrucciones | Aystin lanzé seis dados de 4-9. En honor al Dia de la Madre, Disolviendo del Cinco de
Organizé los dados e hizo estos escriba una carta a una madre, | una cascara Mayo fue el 5
nameros de 3 digitos: 548 y 796. | abuela, tia 0 mujer especial en de huevo en de mayo.
1. ¢, Cual es la suma de los su vida expresando todas las vinagre (Obvio)
nameros de Austin? razones por las que esta Investigue la
2. i Cual es la diferencia entre los | agradecido de tener a esa Coloque un festividad.
nameros de Austin? persona en su vida. Haz un huevo en una Compare y
3. ¢, Cual es el nimero mas dibujo para acompanar tu carta. | tazay cubra contraste con
grande de 6 digitos que Austin con vinagre. la festividad
puede hacer con los numeros Deja que el del 4 de julio.
que sacod? huevo repose
4. ;Cual es el nimero mas en el vinagre Durante su
pequefio de 6 digitos que Austin durante 24 investigacion,
puede hacer con los numeros horas. haga una lista
que sacod? Después de de 10
24 horas, palabras
Actividad2e | 4.0A.4 La RL4.2/4.3 vacie el relacionadas
Instrucciones | grg Carter tiene 24 cajas Lea un texto ficticio de su vinagre y con el Cinco
cuadradas de clips. ¢,Cuantos eleccion. Dibuja una tira cémica | rellenalo de de Mayo. Una
rectangulos diferentes puede de 6 vifietas e ilustra 6 eventos nuevo. Haga vez que su
hacer con las 24 cajas de clips? importantes que ocurrieron en esto durante investigacion
¢, Cudles son las dimensiones de la historia. Asegurese de incluir | siete dias 'y esté completa,
cada uno de los diferentes detalles importantes como los observe que la | tome esas 10
rectangulos? Recuerda los pares | personajes y la situacion donde | céscara del palabras y
de factores. ocurre. huevo se cree una
disuelve y que | busqueda de
R el huevo se palabras.
convierta en Entregue los
goma el resultados
séptimo dia. encontrados
de la palabra
NO TE a un miembro
PUEDES de la familia
& - || COMER EL para que la
HUEVO. complete.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 12 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad 1e | 4.NBT.4 - Sumar y restar nimeros | RI4.5 Linea de tiempo: Fuentes W.4.3
Instrucciones | enteros de varios digitos describa la estructura general his_;"’”c?s y Escribir
. - eviaencia .
(p. Ej., Cronologia, SS.H.2.4: U narraciones
1 La semana pasada en el desayuno | ¢, naracion, causa / efecto, para
Grab and Go, el Servicio de L . -
Alimentos sirvié 486 sandwiches de problema / solucioén) de Tu objetivo es desarrollar
desayuno. Esta semana, sirvieron eventos, ideas, conceptos o crear un experiencias
538 sandwiches de desayuno. informacion en un texto o anuncio paraun | o eventos
¢ Cuantos sandwiches mas de parte de un texto. Obgaiz Z::’arx't‘;'o reales o
desayuno sirvieron esta semana? Entreviste a un miembro de la qDebera’ pensar | imaginarios
5p Ll | icio d familia sobre eventos en cémo vender | utilizando
ara el almuerzo, el servicio ae . . , .
alimentos ordend 6.742 tazas de |mportantes e.n su vida y cree los p_rc_>ductos o tecnlf:as
puré de manzana. Sirvieron 781 de una linea de tiempo (eventos servicios y quién | efectivas,
las tazas. ;Cuantas tazas de puré de | cronolégicos en orden) de los sera su publico | detalles

manzana sobran? eventos de su vida. Incluye g,quien lo descriptivos
fotos o dibujos si lo deseas. Inges y asl y secuencias

3 Cree su propio problema de resta y s?ra mas de eventos

haga que un miembro de la familia efectivo. _ claras

resuelva. {Comprueba su trabajo ° éCt'V,'fqad 1:

para asegurarte de que lo hayan lasifique los o

hecho correctamente! articulos Escribir una

como bienes historia.

. - . 0 servicios i
Actividad 2 e | 4.NBT.3 - Usa el valor posicional L.4.1.f- Crear oraciones necesidadei Entre_V'Ste a
Instrucciones | para redondear nimeros enteros completas, reconocer y corregir 0 deseos un miembro

de varios digitos los fragmentos y run-ons o Act2: Ha-z de la familia
inapropiados. una' Ii.sta de sobre su
Redondea cada uno de los numeros tus productos infancia y
en la tabla a las decenas, centanas y | Lea las oraciones enunciativas a y Servicios escriba la
millares mas cercanos. continuacion y decida si es una favoritos para | historia tal
oracion completa (tiene sujeto y escribir un
verbo) o un fragmento (oracion . como se la
incompleta) anuncio para contaron. No
Decenas | cientos | miles uno de ellos. .
Marque C para completar y F para e Acto 3 Cree cambie las
fragmento. Si un enunciado es un un cup.én o palabras para
986 fragmento, reescribalo para folleto de que sea
3407 ggnmvel:;go en una oracion ventas para gramaticalmen
: f\)/li hérmana y yo nos su p!'qducto © | te correcto.
23.831 estuvimos demasiado tiempo al sol serviclo Abraza la
’ . : favorito. "
____Sin duda el sol. o Acto 4- cultura !!
390,472 Tierril sol es mas grande que la Analice un
L . anuncio para
47.556 __Hacia mucho calor asi que saber déFr)lde
todos entramos. Serd mas
__ Gafas de sol también. efectivo.

e Act.5 Muestra
tu amabilidad
y ofrécele el
el cupoén a tu
mama por
dia de la
madre.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 13 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

una imagen que represente 1 %2
2. ¢ Cuantas mitades hay en 3/27?
3. ¢ Cuantos tercios hay en 8/37?
4. ; Cuantos cuartos hay en 7/47?

5. Escribe cada fracciéon como un
numero mixto.

a. 5/2=
b. 7/6=
c. 4/3=

6. Escribe cada nimero mixto como
una fraccion.

a. 1%
b. 1%
c. 2V

eventos, ideas, conceptos o
informacién en un texto o parte
de un texto.

Lee las partes de la historia. No
estan en el orden correcto.
Reescribe las oraciones en el
orden correcto para que la
historia tenga sentido.

e Luego, agregue algunos
ingredientes.

e Cuando esté listo, cortalo en
rodajas y cémelo.

e Primero, toma un poco de
masa y enrollalo hasta que
quede plano y con forma de
circulo.

e Pon un poco de queso sobre
la salsa.

e Lo ultimo que tienes que
hacer es cocinar tu pizza.

e Hacer una pizza puede ser
facil y divertido!

e Después de eso, agregue un
poco de salsa de pizza.

Actividad 2 e
Instrucciones

CCSS: 4. NF.7 Comprender los
decimales y fracciones.

1. Dibuja una base de diez piezas para
mostrar el valor de cada ndamero.

a. 3.18
b. 4.68
c. 276

2. Escriba un niimero decimal para
cada una de las imagenes de la base
diez a continuacion:

A.

OO0

W.4.2 Escribir textos informativos
| explicativos para examinar un
tema y transmitir ideas e
informacién con claridad.

Elija una de las siguientes
indicaciones de escritura
narrativa para responder:

Opcidn 1: retroceda en el tiempo
hasta el primer dia de clases y
escribase una carta describiendo
tres de las cosas que aprendera
este afio y por qué son
importantes.

Opcién 2: imagine que es un
objeto en el aula (es decir,
escritorio, sacapuntas, pizarra,
etc.) y escriba una historia sobre
las cosas que sucedieron durante
el afio escolar desde la
perspectiva de ese objeto.

Opcidn 3: estas trabajando como
custodio escolar. Es el ultimo dia
de clases y entras al gimnasio de
la escuela. Escribe una historia
sobre lo que encuentras y lo que
sucede después.

estado de lllinois? Hay
333 granjas en lllinois
que cultivan palomitas
de maiz en 47,000
acres. El maiz es
originario de América,
probablemente
cultivado por primera
vez en México hace
unos 5.000 afios; los
nativos americanos
comenzaron a cultivar
maiz en lllinois
alrededor del afio 100
DC.

¢ Puedes hacer bailar a
las palomitas de maiz?
Necesita vinagre,
bicarbonato de sodio,
agua, granos de
palomitas de maiz
crudos, un vaso para
beber o un frasco de
vidrio y algo para
atrapar el desorden.
Pon el frasco en una
sartén grande para
atrapar el movimiento
que viene. Ponga medio
vaso de agua en el vaso
o frasco de vidrio.
Ponga una cucharadita
de bicarbonato de sodio
en el frasco de vidrio y
revuelva. Coloque los
granos de palomitas de
maiz sin cocinar en la
mezcla. Ahadir 1 taza
de vinagre que creara
una reaccién quimica.

Mira cémo se hacen

palomitas:.https://www.y
outube.com/watch?time

Para obtener mas
informacioén sobre el
maiz:

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios sociales Desafio
Actividad 1 e CCSS 4. NF.3 Comprension de RI4.5 Linea de tiempo: describa Agricultura en el aula: Actividades
Instrucciones | fracciones y nimeros mixtos la estructura general (p. Ej., ¢Sabia que las enriquecedoras :
Cronologia, comparacién, causa/ | palomitas de maiz son Conozca a un
1. Dibuje y ponga las unidades en efecto, problema / solucién) de uno de los aperitivos del | granjero de

palomitas de maiz
que vive en Popcorn
Road, de Popcorn
Creek en Popcorn,
Indiana, en esta
de una verdadera

; .
de maiz. Las
semillas de
palomitas de maiz
se pueden usar
como alimento para
las personas, pero
también se pueden
germinar y cultivar
en nuevas plantas si
selesdala
oportunidad. Explore
la germinacion
brotando semillas de
maiz. Pop poporn en
un popper de aire.
De antemano, pidale
a su hijo que prediga
si las palomitas de
maiz pesadas
pesaran mas o
menos que los
granos de palomitas
de maiz. Pese los
granos en un
recipiente antes de
cocinar las
palomitas de maiz
en el mismo
recipiente después
de hacerlas estallar.
Las palomitas de
maiz estalladas
pesaran un poco
menos que los
granos. Explique
que esto se debe a
que la humedad
dentro del grano se
escapa como vapor
cuando aparecen las
palomitas de maiz.
Agregue un poco de
mantequilla y sal a
las palomitas de
maiz para disfrutar
como aperitivo
familiar.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional para obtener mas

actividades especificas para cada grado. Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?time_continue=148&v=rIldiPSZffc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=148&v=rIldiPSZffc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=148&v=rIldiPSZffc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=148&v=rIldiPSZffc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=148&v=rIldiPSZffc&feature=emb_logo
http://www.agintheclassroom.org/TeacherResources/AgMags/Corn%20Ag%20Mag%20Smartboard.pdf
http://www.agintheclassroom.org/TeacherResources/AgMags/Corn%20Ag%20Mag%20Smartboard.pdf
http://www.agintheclassroom.org/TeacherResources/AgMags/Corn%20Ag%20Mag%20Smartboard.pdf
http://www.agintheclassroom.org/TeacherResources/AgMags/Corn%20Ag%20Mag%20Smartboard.pdf
http://www.agintheclassroom.org/TeacherResources/AgMags/Corn%20Ag%20Mag%20Smartboard.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=S0NkA2j-Asc
https://www.youtube.com/watch?v=S0NkA2j-Asc
https://www.youtube.com/watch?v=S0NkA2j-Asc
https://www.youtube.com/watch?v=S0NkA2j-Asc

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 14 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad1e [4.NBT.2 76.543 4.W.4.2 S$S.H.1.4fueran Nim juego

Instrucciones

Compare los siguientes conjuntos de
numeros. Use <,> 0 =.

123546 123.465
45891 4591
7123 17123
578.934  577.934
67.354

Piensa en la primavera. Escribe un
parrafo sobre dos de las cosas que
sabes sobre esta estacion. Crea un
diagrama para explicar el tema de

tu parrafo.

Actividad 2 e
Instrucciones

4.0A.2 - Comparaciones multiplicativas
Resuelva los problemas:

1) Una biblioteca saca cuatro
libros de ficciéon y dos libros de no
ficcion por hora. ¢ Cuantas veces
mas libros de ficcién sacan que
los libros de no ficcion?

2) Habia veintiun adultos en fila
en una sala de cine. Eso es tres
veces el numero de nifios en la
fila. ¢ Cuantos nifios habia en la
fila?

3) Un restaurante vendié ocho
veces mas ensaladas que filetes.
Si vendieron cuatro filetes,
¢cuantas ensaladas vendieron?

4) Un restaurante vendié nueve
ensaladas y cuarenta y cinco
filetes. ¢ Cuantas filetes mas
vendieron que ensaladas?

4.RF.4.4 Fluidez

or
bees make

Spring is the time when

(plural noun)

like

(adjective)

grow in all sorts of colors

Icolor)

from_ :

(place]

(neun)

Flowers can grow on trees,

(plural noun)

source for humrﬁingbirds and other

Thereismore______

helps flowers

Tl Tadective)

falling
in the spring, and that

(verb)

Tplural nour]

. Spring flowers help

____and are a food
(food)

-

Tadjective]

(animals)

Anna Jarvis invento
el Dia de la Madre en
1908. Trabajé para
que las Madres de
los Estados Unidos
fueran reconocidas
por su arduo trabajo.
Tuvo tanto éxito que
Estados Unidos hizo
un feriado oficial en
1914. A principios de
la década de 1920, la
Sra. Jarvis estaba
decepcionada de que
los floristas usaran el
Dia de la Madre para
vender flores y los
fabricantes de
tarjetas vendieran las
tarjetas del Dia de la
Madre. La Sra. Jarvis
penso que la fiesta
deberia celebrarse
escribiendo una carta
a su madre o yendo
a visitarla. Paso el
resto de su vida
luchando para que
los floristas y los
fabricantes de
tarjetas dejaran de
vender articulos para
el Dia de la Madre.

¢ Crees que tenia
razoén al pedirle a los
floristas y fabricantes
de tarjetas que
dejeran de vender
articulos para el Dia
de la Madre? ;Por
qué o por qué no?
Escribe un parrafo
para explicar tu
respuestay
discutirlo con
alguien en casa.

Materiales del:
cualquier grupo de
elementos
pequefios (botones,
clips de papel,
legos, etc.)

Instrucciones:
Relna sus
elementos y
colécalos entre los
jugadores.

Decida el rango de
nameros o
elementos, por
ejemplo 1-3, que
los jugadores
cogeran cada turno.

Los jugadores se
turnan para coger
elementos de la pila
central.

El objetivo del juego
es que tu oponente
tome el dltimo
elemento que
quede.

Para seguir
jugando, agregue
elementos a su pila
inicial o haga dos (o
mas) pilas centrales
para tomar
elementos.

Piensa en otras
formas de jugary
compara tus
resultados.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 15 de mayo Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lecturay
escritura

Ciencia/
Estudios sociales

Desafio adicional

Actividad 1 e
Instrucciones

4.0A.4 Multiples

Escriba los primeros 5
multiplos de los
siguientes numeros:

oo =
S O N WO

W.4.2: Escritura
informativa

Escriba un
documento
informativo que
explique cémo ser
un buen estudiante,
tanto en
comportamiento y
académicamente.
Asegurese de
utilizar las
mayusculas y la
puntuacion
adecuadas.

Actividad 2 e
Instrucciones

4.0A.4 Numeros

primos y compuestos.

Identifique un numero
primo y compuesto y
explique por qué ese
numero es primo o
compuesto.

Numero Primo:

Por qué:

Ndamero Compuesto:

Por qué:

RF.4.4: Fluidez de
lectura

Fluidez oral

Conun
temporizador
(teléfono,
temporizador de
cocina, etc.), lea en
voz alta tres
paginas de su libro
a alguien en casa.
Mide tu tiempo
cada vez. Observe
como aumenta su
ritmo con la
practica. No olvide,
mientras lee en voz
alta, trata de ser
expresivo en tu
lectura.

4-PS4-2

Mira la niebla
girando!.

Lo que necesita: frasco
de vidrio, colador
pequeio, agua, cubitos
de hielo.

Qué hacer: llene la jarra
completamente con agua
caliente durante
aproximadamente un
minuto. Vierta casi toda el
agua, dejando
aproximadamente 1
pulgada en el frasco.
Coloque el colador sobre
la parte superior del
frasco. Coloca 3-4 cubitos
de hielo en el colador. A
medida que el aire frio de
los cubitos de hielo
colisiona con el aire
célido y humedo de la
botella, el agua se
condensara y se formara
niebla.

Coémo hacer una veleta
que necesita:
Tarjeta de visita antigua, Pajita,

Regla, Tijeras, Cinta
transparente, Lapiz, Alfiler,
botella de plastico de 1 litro,
Arena, Brujula, Marcador
permanente negro

Qué hacer::

1. Comience investigando con su
hijo qué es una veleta y para qué
sirve 2. Ayude a su hijo a reunir
los materiales necesarios para
crear su propia veleta. Ofrezca
asistencia para cortar la botella
de litro por la mitad si es
necesario. 3. Corte un triangulo
de la tarjeta de presentacion para
crear los extremos frontal y
posterior de la veleta. Recorte la
pajita para que tenga 6 pulgadas
de largo. Si la pajita tiene un
extremo flexible, asegurese de
que se corte el extremo. 4.Corta
las ranuras en ambos extremos
de la pajita, aproximadamente
media pulgada de profundidad
horizontalmente, y desliza la
tarjeta cortada en cada extremo.
Asegure cada uno de los
extremos con un pequefio trozo
de cinta adhesiva transparente.
5. Usando un lapiz y un alfiler,
usa la regla para encontrar el
centro de la pajita. jColoca el
lapiz debajo de la pajita y
aseguralos con la varilla para
crear la parte superior de su
veleta! 6. Para crear la base de la
veleta, corte el fondo de la botella
de plastico con un poco de arena
y pegue firmemente la veleta con
lapiz en el centro de la arena. 7.
Coloque la veleta en un lugar que
haya aire y observe como se
mueve con el viento. Adivina en
qué direccion sopla el viento y
luego usa una brujula para
verificar tus conjeturas. Usa un
marcador permanente para

sefialar N, S, E, O.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional para obtener mas
actividades especificas para cada grado. Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 18 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/
Estudios Desafio adicional
sociales
Actividad 1 e 4.0A.2: Resuelve problemas usando |W.4.3 Escritura narrativa $S.G.1.4 Cuestionario para padres

Instrucciones

estrategias de multiplicacion

Resuelve el problema a continuacion.

Elija 2 modelos de la lista a
continuacion para representar y
resolver.

Asegurate de mostrar tu trabajo.

Estrategias:

1. una linea numérica abierta,

2. una tabla (ratio table)
3. matriz
4. un modelo de area

Los nifios de la mesa E tienen 9
lapices en la caja de suministros
que comparten. Los nifios en la
mesa F tienen tres veces mas
lapices en su caja de suministros.
¢ Cuantos lapices tienen los nifios
de la mesa F en su caja de
suministros?

iFiebre de primavera!

Escribe tu propia cura para la
fiebre de primavera. ¢ Te sientes
un poco febril por estar atrapado
en casa, adentro, sin salir? Escriba
su propia receta sobre como curar
la fiebre de primavera. Que
necesitaras ¢ Tiempo fuera
jugando? ;Cuanto tiempo?

¢ Limpieza de primavera? ¢ Fiesta
en la piscina? jHaganos saber lo
que esta prescribiendo para curar
la fiebre de primavera! Ahora eres
un Doctor/al!

,,,,,,,,,,,

Actividad 2 e
Instrucciones

4.0A.2: Uso de estrategias de
multiplicacion:

Completa la siguiente tabla de

Numero de Numero de
estudiantes carpetas

1 6

2

4 24

5

60
1

W.4.4 Desarrolla una escritura
clara y coherente

Te muestro una idea, pero no
digas cual.

Usa palabras para crear Una
imagen en la mente del lector.
Cambie las siguientes oraciones
para que los detalles agreguen
una descripcién y creen una
imagen en la mente del lector.
Ej. En lugar de decir: "Tigger
estaba asustado”. El escritor
podria decir:"Todo su cuerpo
temblaba como una hoja y se
estaba agarrando de la cola".
1.Su voz sonaba asustada.

2. Estaba emocionada.
3. Su cara parecia feliz.
4. Estaba enojado.

5.Esta triste

Haciendo palabras

Crea tantas palabras
como puedas de las
letras en:

Mississippi
River j

Intenta hacer que todas
las palabras tengan al
menos tres letras o mas!

Luego, use las palabras
para escribir un parrafo
para describir o que sabe
sobre el rio Mississippi.

Algunos datos sobre el
rio:

e El rio Mississippi
comienza frente al lago
Itasca en Minnesota y
fluye hacia el sur hasta
el Golfo de México.

e Algunos apodos:

- The Big Muddy

= The Mighty
Mississippi

- Big River

e Elrio alberga 260
especies de peces y
326 especies de todas
las aves de América
del Norte, por nombrar
algunas especies.

e El rio Mississippi tiene
2,340 millas de largo.

~ ¢Coémo se siente su hijo
acerca de la escuela?

~ ¢ Cuanto tiempo suele pasar
su hijo leyendo cada noche?

~ ¢ Con qué frecuencia practica
su hijo palabras de uso
frecuente?

~ ¢ Cudl es la materia favorita de
su hijo?

~ ¢ Qué tema es mas desafiante
para su hijo?

~ ¢ Qué le gusta hacer a su hijo
después de completar las
actividades escolares?

~ ¢ De qué amigo habla mas su
hijo?

¢Cual no pertenece?

|
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Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 19 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

fundada en 1847.
a) ¢En qué afno teniala
academia 95 afios?
b) ¢En qué afio tenia 150
afios la academia?
c) ¢En qué afo tendra 275
afios la academia?

que sea de un género diferente
al que normalmente lee (ej.
Poesia, biografia, informacién,
misterio, etc.) Después de leer
el libro durante 20-30 minutos,
responda las siguientes
preguntas.

1. ¢Te gustd el nuevo
género? ¢ Por qué o por
qué no?

2. ¢lLeerias otro libro de
este género? ¢ Por qué
si o por qué no?

pequefios para
marcar cada
hora, de 9:00
a.m. a4:00
p.m. Escribe
sobre tu
experiencia
con tu reloj de
sol casero.

—

Oyt

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad1e | 4.NF.2 w.4.2 4-PS4-3 Crea un video
Instrucciones Escriba un el signo, mayor Ahora que se acerca el final del de ti leyendo a
’ , afo escolar, es hora de Crea tu propio | Un miembro
que (>), menor que (<) o igual comenzar a pensar en lo que le | rgloj de sol. de la familia.
(=) para completar cada diria a sus comparieros de Explica por
ecuacion a continuacion. clase y a su maestro antes de Encuentre qué elegiste el
que comience el verano. algo con lo libro que
1. Y <% Escrlba~ una carta a sus que pueda hiciste. Ponte
) compafieros de clase indicando | |evantar a prueba para
2. % % lo que disfruté del afio escolar. | faciimente un | dar vida a los
3. % % Reflexione y comparta algunas | |3piz como personajes
4. % % de sus actividades o momentos | playdooh (la leyendo con
5 % 4 favoritos. imagen que se fdeer
muestra es de | €Xpresion.
o arcilla). Use
Actividad2e | 4.NBT.2 RL /RI4.10 piedra)s u Reto extra j
Instrucciones | | 53 Academia de Musica fue Seleccione un libro para leer objetos

Envia tu video
a tu maestro!

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 20 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Instrucciones

conllevan Resto.

Resuelve los siguientes problemas
usando bocetos rotulados, nimeros
y / o palabras para resolver este
problema. Muestra tu trabajo en
papel de borrador.

1. El abuelo de Belle y Eli les dio
19$ para gastar en la tienda. Si
dividieron el dinero en partes
iguales, ¢ cuanto gastaron cada
uno?

2. Kylie tenia 42 pegatinas que
queria compartir con sus 4 amigos.
Si le dio a cada amiga la misma
cantidad de calcomanias (y se
quedd con la misma cantidad de
calcomanias para ella), ¢ cuantas
calcomanias recibio cada persona?

informativos / explicativos para
examinar un tema y transmitir
ideas e informacion con claridad.

Escritura informativa

Cdémo hornear / hacer su postre
favorito. (Pidale a un adulto que lo
ayude a lograr que sus pasos sean
precisos)

Escriba paso a paso (receta) sobre
cémo hacer su postre favorito.
- Incluya el nombre del plato
- Ingredientes
- Pasos sobre como
prepararlo
- Siel postre necesita
refrigerarse o no.

Actividad 2 e
Instrucciones

4.0A.2 - Comparaciones
multiplicativas

Resuelve los siguientes problemas
que involucran comparaciones
multiplicativas.

1. Una pelota de béisbol cuesta $ 8.
Un balén de futbol cuesta 3 veces
mas que el béisbol. ;Cuanto cuesta
el balén de futbol?

2. Mariah tiene 9 afios. Su abuela es
6 veces mayor que ella. ;Cuantos
afios tiene su abuela?

3. Un pastelito en la panaderia
cuesta $ 3. Si compra una docena
de pastelitos, paga 10 veces mas.
¢ Cuanto cuesta una docena de
pastelitos?

4. jTu turno! Escribe y resuelve tu
propio problema de comparacion
multiplicativa.

RI4.5 Causa y efecto: describa la
estructura general (p. Ej.,
Cronologia, comparacion, causa
| efecto, problema / solucién) de
eventos, ideas, conceptos o
informacién en un texto.

Los cometas a veces se llaman
bolas de nieve sucias porque estan
hechas de tierra, polvo y hielo. Los
cometas tienen orbitas enormes
que los alejan del sol. Cuando un
cometa orbita mas cerca del sol, se
calienta y se vaporiza liberando
gases que crean la cola del
cometa. La cola de un cometa
puede tener millones de kildmetros
de largo.

¢ Qué causa que un cometa forme
una cola?

¢, Qué crees que le sucede a la cola
cuando esta lejos del sol? s Porque
piensas esto?

proyectos de
investigacion
cortos que
desarrollen
conocimiento a
través de la
investigacion
de

diferentes
aspectos de un
tema.

Durante una
reciente
excursion, su
clase descubrié
una maquina del
tiempo que le
permite ir y venir
entre el pasado
y el presente.

Escribiras un
parrafo
informativo
sobre cémo
nuestras vidas
son diferentes
del pasado y
como son
iguales.

Algunas ideas:

1. Hable sobre
cémo las
escuelas, el
trabajo, el
transporte, la
ropa, los
juegos y las
celebraciones
navidefas han
cambiado con
el tiempo.

2.Crea unalinea
de tiempo y
muestra tus
viajes de ida 'y
vuelta.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad 1 e | 4.0A.3 - Resuelve problemas que | W.4.2-Escribir textos W.4.7 Realizar

4.NF.4/4.0A3
i

Prueba este
desafio
matematico!

La abuela de
Olivia vive a 36
cuadras calle
arriba de su
casa. El sabado,
Olivia monto su
bicicleta dos
tercios del
camino a la casa
de su abuela 'y
luego se dio
cuenta de que
olvidé las flores
que le iba a dar
a su abuela.
Olivia regresé a
su casa, tomo
las flores y fue
hasta la casa de
su abuela.
Entonces ella
volvid
directamente a
casa. ¢ Cuantas
cuadras recorrio
Olivia en total?

Use bocetos con
numerosy/ o
palabras para
resolver este
problema, y
asegurese de
mostrar todo su
trabajo.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
4to grado - (SEL) Tema: Resolucién de problemas / resolucion de conflictos
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

La Junta de Elecciéon de Aprendizaje Social Emocional se alinea con los estandares 2D.1a Identifica problemas y conflictos y
2D.1b Aplica los pasos de resolucion de problemas para resolverlos de manera constructiva.

Jugar un Juego
Jugar juegos con sus compaferos/familia
implica aprender a
llevarse bien y descubrir
reglas juntos.

Hable sobre las formas
en que descubrié como
resolver un conflicto.

G,
r‘,%’%&

Escribe o dibuja sobre eso.

Toma estos escenarios y piensa como
puedes resolverlos:

Mi tarea no esta completa.

No comi mi desayuno.

No me he cepillado los dientes
Mi almuerzo no esta listo.
Estoy aburrido.

RN~

2QUE DEBO DECIR?
éQUE NO DEBO DECIR?
Cuando tienes un conflicto con un compafero o
miembro de la familia, hay cosas que se deben y
cosas que no se deben decir. Haz un cuadro como
el de abajo.

Things I snousa Things Tshould ’

not sav:

Ugh. you
always winl

Good Jobl

A veces pedir ayuda puede ser algo dificil de
hacer, pero es una habilidad que todos
debemos aprender. Cuando tenemos ayuda
somos mas exitosos y nos frustramos menos.
Usa los siguientes escenarios para practicar
cémo pedir ayuda de manera asertiva. Mira a la
persona con quien estas hablando,
siéntate/parate derecho, usa una voz
respetuosa, clara y tranquila. El mejor y mas
facil momento para pedir ayuda es antes de
frustrarse.
Ejemplo: tiene problemas para encontrar su
camisa favorita.
Pide ayuda: Pap3, ;puedes ayudarme a
encontrar mi camisa azul con el dinosaurio? No
puedo encontrarlo.
Escenarios:

% No estas entendiendo una tarea de

matematicas.
* Necesitas limpiar tu habitacion, pero el
desastre es abrumador.

ESCALA EL PROBLEMA

Cuando tengas un problema, piensa: "¢ Qué tan
grande es este problema?"

Usa el dialogo interno. ¢ Es este un problema
pequeiio, mediano o grande?

Problema pequeio

¢Importara esto en una hora?

¢, Puedo seguir con mi dia?

¢ Puedo ignorarlo?

Problema mediano

¢ Necesito hablar con alguien sobre esto?

¢No podré seguir adelante si esto no se resuelve?
Problema grande

¢ Hay alguien en peligro?

¢ He intentado varias veces resolver esto?

¢ Necesito que un adulto me ayude?

e Piensa ;Coémo de grave es mi
problema? ;Puedo manejarlo solo o
necesito que un adulto me ayude?

° Lee las situaciones y escenarios que ya

PIense en FORMAS POSITIVAS D€ RESOLVER
LOS SIGUIENTES PROBLEMAS.

% Chocaste con el espacio de trabajo de un
miembro de la familia y sus articulos cayeron
al suelo.

% Cuando almorzaban, tu bebida se derramaba
sobre las cosas de un miembro de la familia.

% Sacaste un libro de tu estanteria y un segundo
libro se cayo6 del estante golpeando a un
miembro de la familia en la cabeza.

% Estabas tratando de poner la obra de arte de
un miembro de la familia en el refrigerador y
una esquina del papel se rasgoé.

Problem-5Solving Steps

Explore
Think consequences_ &

e o whatcouls
= solutions faspenit

. o saleand
% Tus hermanos te siguen molestando figuran en este tablero de opciones. e
aunque les hayas pedido que se detengan. Clasificalos en las 3 areas; problemas
% No puedes descu_brlr como jugar un juego pequefios, medianos y grandes.
que realmente quieres jugar.
CONTROL 0 SIN CONTROL Cuando intentes resolver un problema, es Esta hien fallar

-En la vida, hay cosas que puedes controlar y
cosas que no puedes controlar. Puedes
controlarte a ti mismo, tus pensamientos, tus
sentimientos y tus acciones.

-Algunas cosas sobre las que no tienes control
en este momento, tener que quedarse en casa,
que puede comer para cenar y/o con quien
puede jugar.

*Haz dibujos o una lista de las cosas que
puedes controlar en una hoja de papel y en
otra hoja de papel, haz dibujos o una lista de
las cosas sobre las que no tienes control.
*Discute las cosas que no puedes controlar con
alguien y ve si pueden ayudarte a resolver
cualquier problema que tengas en ese papel.
Luego coloca el papel de las cosas que puedes
controlar encima del otro papel y ponlo en
algun lugar donde lo puedas ver. *Centrarte en
lo que puedes controlar te ayudara a tener una
actitud positiva y te recordara todas las cosas
maravillosas de tu vida.

importante comunicarse de manera asertiva. Mira
a la persona con quien estas hablando,
siéntate/parate derecho, usa una voz respetuosa,
clara y tranquila. Usa los escenarios para practicar
el uso de la comunicacion asertiva.

Ejemplo: Un miembro de tu familia tomé tu libro
favorito sin preguntar y le arrancé una pagina.
Respuesta Asertiva: Me molesta que hayas
arrancado una pagina de mi libro favorito. La
proxima vez, pregunta si puedes tomar prestado
mi libro antes de tomarlo.

Escenarios:

Un miembro de la familia ha estado viendo la
television durante una hora y te gustaria tener un
turno para ver un programa.

No te gusta lo que se hizo para la cena.

Tu hermano te empujé hacia abajo a propdsito.
Un miembro de la familia es demasiado ruidoso
para concentrarse en tu trabajo. .

Los nifios necesitan saber que esta bien fallar. Al
tener un didlogo abierto con su hijo, tendran mas
confianza para tomar decisiones, lo que hara que
fracasar y volver a intentarlo.

PREGUNTARSE

Acurrucarse con sus hijos 'y

decir. “Al crecer, uno de los
mayores problemas que tuve
que resolver fue... Pude
resolverlo...”

Ten una buena conversacion sobre esto.
Dibuja o escribe sobre lo que discutiste.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - (optativas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

VA: Cr1.1.4a; VA: Cr2.1.4a; VA:
Cr2.2.4a

Intenta recrear una imagen de la historia
o de la historia del arte (es decir, el grito)
usando tu ropa. La ropa sera de tu color y
puedes doblar, arrugar y extender la ropa
para ayudar a crear textura en la pintura.
Cuando termine, contintie practicando
lineas y pliegues nitidos y limpios,
preparandolos para volver a su lugar en
su armario o cajon.

Ejemplo:

Extension: vea un video de ejemplo en

youtube: https://youtu.be/SUQCKv5Rb04

MU: Pri4.1c
Lea este ritmo y aplauda o juegue con un
instrumento ritmico como palos o agitadores.

OV T T T T | e—— — — ——

T i Hiiaiiie disiiddiiiiiigd

Ahora escriba su propio ritmo usando 4/4 de
tiempo (4 tiempos por compas) usando
cualquiera de las notas anteriores.

20.C.2a
Actividad: Establecer una meta de aptitud fisica
relacionada con la salud

Durante estos tiempos de cuarentena y bloqueo, es
muy facil caer en una rutina de inactividad. El
proposito de esta actividad es que su hijo establezca
una meta realista de aptitud fisica relacionada con la
salud y trabaje para lograr esa meta. El proceso de
elegir una meta puede llevar algun tiempo, asi que
trate de ayudar a su hijo a identificar algo que el
bloqueo les haya dificultado més. Una meta fisica
relacionada con la salud pueden dirigirse a
cualquiera de los componentes relacionados con la
salud de la aptitud (cardiovascular, fuerza muscular,
resistencia muscular o flexibilidad) Una vez que su
hijo ha elegido un objetivo, se debe elegir un marco
de tiempo que quieren completar el objetivo. Por
ejemplo: | Quiero comenzar a hacer 30 abdominales
al dia en casa por cada dia durante dos semanas
para mejorar mi resistencia muscular.

Permita que su hijo sea creativo cuando establezca
su objetivo. El objetivo debe ser algo que quieran
hacer / algo que consideren importante.

VA: Cr1.1.4a; VA: Cr2.2.4a

Crea una rueda de colores usando
objetos en tu casa. La rueda de colores
esta en el mismo orden que el arcoiris
pero de forma circular. Dibuja una rueda
de color tnica en el papel. Si no tiene
colores para colorear, simplemente
escriba el nombre del color en cada
triangulo.

Reto: Escribe los nombres en espaiiol.
Ejemplo de rueda de color de objeto
encontrado:

MU: Cr.1.1, MU: Pr.6.1b

Escribe un breve rap o cancion sobre un tema
que te interese. (videojuegos, deportes,
juguetes, clima, arte, etc.) Intente hacer que
rime como lo hacen la mayoria de los raps /
canciones. jActua para alguien y diviértete!

Aqui esta mi ejemplo:

me gusta estar afuera.

Es realmente genial

Es bueno que no oscurezca hasta tarde.
Juego algunas capturas y me quedo. Eso es
todo lo que puedo hacer porque estoy
confinado en casa.

Objetivo estatal 19

Encontrar el equilibrio El

equilibrio es una distribucién uniforme del peso que
permite que alguien o algo permanezca erguido y
estable.

Encuentre algunos objetos largos como palos,
mangos de escoba / trapeador, boligrafo o lapiz,
bate de béisbol ... intente equilibrar estos objetos en
su dedo o mano. ;Qué objeto es el mas facil de
equilibrar? ;Por cuanto tiempo puedes equilibrar
cada objeto? ¢ Puedes equilibrar un objeto en cada
mano? ;,Qué mano es mas facil? ;Puedes equilibrar
un objeto en una mano mas que la otra? ;Puedes
balancear sobre un pie y balancear un objeto en tu
mano?

VA: Cr2.1.4a; VA: Cr2.2.4a
Cree una palabra que represente sus
pensamientos para su tiempo como
estudiante de primaria, usando objetos
alrededor de la casa o afuera.

MU: Re.7.1b

Juega un juego de la clase de musica.
(Limbo, danza de congelacion, congelacion
de animales, bola silenciosa, Lucy Locket)
Esto requerira al menos una persona mas
para jugar.

Si tiene acceso electrénico, disfrutara
experimentando en estos enlaces:
http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http: //www.themusicinteractive .com / kbe /
Chromebook / index.html

Objetivo estatal 20 j

Es el dia de la carrera!

Es hora de trabajar en tus habilidades para correr. Elija
un punto de partida y una linea de meta. Si puedes,
cronometra de principio a fin. Si no tiene un
temporizador disponible, cuente en su cabeza. Corre
tantas veces como puedas. ;Qué crees que le sucedera
a tu cuerpo cuantas mas veces corras?

Otras formas de hacer esto:

- elija diferentes distancias

- compita contra otro miembro de la familia

- si hay suficientes miembros de la familia, conviértalo
en un relevo.

Firma de los padres:



https://youtu.be/SUQCKv5Rb04
http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - (Electivas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de estudiantes para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

VA: Cr2.2.4a

Dibuja un disefo de vestuario que incorpore una
mascara. Incluya una funcion que permita el
distanciamiento social o fisico.

Ejemplos:

MU: Cn.10.1

Piense algunas preguntas muy buenas para
hacerle a

su familia sobre sus canciones / musica favoritas.
¢Por qué les gusta la musica que escuchan?
¢Han tocado alguna vez un instrumento?
iEntrevistelos y descubra mas!

Meta estatal 22
Lista de verificacion para

cepillarse los dientes 1. Cepillo de dientes
2. Humedece el cepillo y pon la pasta.

3. Cepille sus dientes

4. Echa la pasta de dientes en el fregadero
5. Enjuague el cepillo de dientes y tu boca
6. Sonrie

Disefie su propia lista de verificacién para
recordar codmo cepillar tus dientes.

¢Qué les sucede a tus dientes cuando no los
cepillas?

No olvide cepillarse al menos dos veces al dia,
durante dos minutos cada vez.

VA: Cr1.1.4a; VA: Cr2.2.4a

Recorte algunas caras de una imagen en un
periddico, revista o fotografia antigua (con
permiso de un adulto). Pegue la persona o la cara
del animal en un papel (péguelo con cinta
adhesiva o coléquelo si no tiene pegamento)
Luego dibuja diferentes cuerpos de animales
debajo de cada cara.

Desafio: cree todos los dibujos en una hoja de
papel y agregue un fondo para crear una imagen
coherente.

Ejemplo:

MU: Pr.4.1c Deletree

estas palabras clave de sol usando las lineas y las
letras espaciales.

Lineas = EGBDF (Vaciar la basura antes de que
papa voltee)

Espacios = CARA

Estado Objetivo 19

Bolos Entrenamiento, necesitara una bolsa de
bolos de tamafio normal. {Saque un bollo de la
bolsa a la vez y realice el ejercicio y las
repeticiones que se enumeran a continuacion
para el color! Rojo: 5 flexiones Naranja: 8
abdominales Amarillo: 10 sentadillas Verde: 15
saltos Purpura: Corre 1 vuelta. Averigua dénde
corres antes de comenzar, algunos ejemplos de
distancias para correr son: Corre a través de tu
patio, alrededor de la mesa de la cocina, a un
cartel de la calle y de regreso ... jQué rapido
puedes atravesar toda la bolsa de bolos!
ASEGURESE DE QUE NO ESTA HACIENDO
MOLLITOS MIENTRAS REALIZA LOS EJERCICIOS
** Si no tiene bolos, haga los suyos coloreando
puntos o circulos rojos, naranjas, amarillos,
verdes y morados en una hoja de papel. Ahora
rasgue esos puntos / circulos en su propio
pedazo de papel. Asegurese de hacer suficiente
de cada color.

VA: Cr2.2.4a

Keith Haring es un artista famoso. Es conocido
por sus perfiles de personas en movimiento y
corazones. Cree un dibujo de un sello que incluya
al menos un esquema de una persona y un
corazon.

Desafio: use una computadora para crear su
disefio.

Ejemplo de dibujo: Ejemplo de

desafio:

MU: Cn.11.1 Realice

una caminata sonora al aire libre.

Intenta elegir cualquier sonido que pueda
considerarse un canto de pajaros musicales,
coches que retumban, el viento silbando a través
de los arboles. Encuentra la belleza de la musica
de la naturaleza.

Si tiene acceso electronico, disfrutara
experimentando en estos enlaces:
http://sfskids.or
https://www.classicsforkids.com/

https://musiclab.chromeexperiments.com/

http: //www.themusicinteractive .com / kbe /

Chromebook / index.html

20.A.1b Estar en Buena forma

Actividad: todo sobre la fuerza muscular. La
fuerza muscular es un concepto fisico
relacionado con la salud que practicamos en la
escuela durante la clase de educacidn fisica La
fuerza muscular es su capacidad para empujar,
tirar y levantar objetos pesados. ! Practicamos la
fuerza muscular al realizar Hold-Up Holds.
éPuedes realizar un Push-Up Hold durante 30
segundos? Trabajamos en la fuerza muscular
porque es muy Util para muchos trabajos y
actividades diferentes fuera de la escuela, como
trabajadores de la construccion o enfermeras.
Ademas de hacer Push-Up Holds, ¢qué otros
ejercicios se te ocurren que aumentarian
nuestra fuerza muscular? ¢Puedes probarlos en
casa? {Qué otros trabajos se te ocurren que
requieran mucha fuerza muscular?

Firma de los padres:



http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html

